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Положение о проведении Всероссийского дня бега «Кросс нации» (Далее – Соревнования)

I.Цели и задачи

1.Соревнования проводятся с целью развития и популяризации легкой атлетики.

2.Задачи:

- привлечение широких слоев населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;

- пропаганда здорового образа жизни.

II.Место и сроки проведения

Соревнования проводятся 16 сентября 2023 года: г. Гремячинск, ул. Ленина, 195а.

III. Руководство

Общее руководство организацией и проведением Соревнований осуществляет управление культуры, спорта и молодежной политики администрации Губахинского  муниципального округа и МБУ «Дворец культуры», непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

IV.Требования к участникам соревнований

Соревнования являются личными. В Соревнованиях принимают участие все желающие, имеющие допуск врача.

Старт в группах общий в каждой возрастной категории по следующим дистанциям:

	Дистанция
	Возрастная группа

	400 м.
	Девочки и мальчики (дошкольники)

	1 000 м.
	Девочки (2014-2015 г.р.)

	
	Мальчики (2014-2015 г.р.)

	1 000 м.
	Девочки (2012-2013 г.р.)

	
	Мальчики (2012-2013 г.р.)

	1 500 м.


	Девушки (2010-2011 г.р.)

	
	Юноши (2010-2011 г.р.)


	2 000 м.
	Девушки (2008-2009 г.р.)

	
	Юноши (2008-2009 г.р.)

	2 000 м.
	Девушки (2006-2007 г.р.)

	
	Юноши (2006-2007 г.р.)

	4 000 м.
	Женщины (2004-2005 г.р.)

	
	Мужчины (2004-2005 г.р.)

	6 000 м.
	Женщины (2003 г.р. и старше)

	
	Мужчины (2003 г.р. и старше)


V.Программа соревнований

	Время
	Мероприятие

	09.30 – 10.30
	Регистрация участников в день соревнований

	11.00
	Официальная церемония открытия

	11.20
	Старт забега на 400 метров (дошкольники)

	11.30
	Старт забега на 1 000 метров (мальчики и девочки 2014-2015 г.р.)

	11.45
	Старт забега на 1 000 метров (мальчики и девочки 2012-2013 г.р.)

	12.00
	Старт забега на 1 500 метров (девушки и юноши 2010-2011 г.р.)

	12.20
	Старт забега на 2 000 метров (девушки и юноши 2008-2009 г.р.)

	12.40
	Старт забега на 2 000 метров (девушки и юноши 2006-2007 г.р.)

	13.00
	Старт забега на 4 000 метров (мужчины и женщины 2004-2005 г.р.)

	13.30
	Старт забега на 6 000 метров (мужчины и женщины 2003 г.р. и старше)

	14.00
	Церемония награждения 


Программа соревнований может быть изменена.

VI. Определение победителей

Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется в соответствии с действующими правилами соревнования по легкой атлетике, утвержденными Министерством спорта Российской Федерации от 16.10.2019 № 839.
VII.Награждение

Победители и призеры в каждой группе награждаются медалями и дипломами. Всем участникам вручается памятный сувенир.
VIII.Финансовые расходы

Расходы, связанные с проведением Соревнований, возлагаются на МБУ «Дворец культуры».
IX.Заявки
С 01 сентября до 12:00 15 сентября 2023 года для участников Соревнований Пермского края пройдет электронная регистрация на портале http://умный-спорт.рф/. Регистрацию необходимо пройти для участия в забегах:
- 1 000 м. (девочки и мальчики 2014-2015 г.р.);

- 2 000 м. (девушки и юноши 2008-2009 г.р.);

- 2 000 м. (девушки и юноши 2006-2007 г.р.);

- 4 000 м. (мужчины и женщины 2004-2005 г.р.);

- 6 000 м. (мужчины и женщины 2003 г.р. и старше).

Помимо электронной регистрации необходимо направить личные заявки, заявки от организаций и учреждений (Приложение 1), на электронный адрес: asya_naymushina@mail.ru в срок до 14 сентября 2023 года.
Каждый участник, не достигший совершеннолетия должен предоставить в комиссию по допуску участников справку о допуске врача (личная заявка), участники старше 18 лет предоставляют расписку об ответственности за подготовку и состояние здоровья до 10.30 в день старта Главному секретарю в МБУ «Дворец культуры». Представители команд образовательных учреждений предоставляют групповую заявку, утвержденную руководителем и подписанную медицинским работником. 

Выдача номеров состоится 15 сентября в 15.00 в МБУ «Дворец культуры» в вестибюле на 1 этаже. 

В день старта представители команд до 10:45 сдают номера не пришедших участников Главному секретарю в МБУ «Дворец культуры».

Приложение 1

Утверждаю:

__________________________

(должность)

__________________________

(организация)

__________________________

(подпись, М.П.)

«___»_______________2023 г.

Заявка на участие во Всероссийском дне бега «Кросс нации»

	№ п/п
	ФИО участника (полностью)
	Пол
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Дистанция
	Адрес места
	Виза врача

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


